SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 TERRAIN SALLE 1 SALLE 2 SALLE KARATE SALLE 1 SALLE 2 SALLE KARATE SALLE 1 SALLE 2
. . } ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) ) 06:30-07:45 ) )
LRI Jiu-Jditsu Training
9:15 . . A1 0 . 09:15
09:00-10:00 Warm Up - - - g%"ﬁﬁ:; - - - - - Ac()égr(.)1b5ic OQ'SY% 12'30 - ;L?r:mene Réveil
(+Online) 9 9 (+Online)
45min 10:15
10:00-11:00 Full Body - Jazz Réveil - - - Self Control - - - - - AntiGravity -
(+Online) (+Online)
45min Répétitions/
11:00-12:00 - - Stretching Profond - - - - - - - - - - Perfectionnement -
(+Online) Compagnies
Pilates 12:15-13:15
IPRLESRHY (+Online) ) ) ) ) ) ) ) ) ) Zumba/Cardio ) ) ) )
13:15 Pilates
UEHLEA R ALY - - - - Minis (3-5 ans) - - (+Online) - - - - - - -
e ) ) ) ) 4§min Hip Hop _ ) ) _ ) ) _ ) )
At i o Eveil (12-15 ans)
P ) ) ) ) Hip Hop KIDS Jazz ) ) ) ) ) ) ) ) )
IEHLEA ALY (7-12 ans) (12-15 ans)
. 15:45-16:45 o 45min .
16:00-17:00 16115 . Contemporain KIDS - Agility KIDS - - - - - Barre au Sol Zumba KIDS - 16:30-18:00 -
Ballet Fit (7-15 ans) : (7-12 ans) Heels Intensive
(7-12 ans) (+Online)
T Zumba/High Low ) 45min CrossFit I ) Pilates/Stretching ) ) Pump/Condition ) ) ) )
[EECOISIO0 (+Online) Impro Step (débutant) Spinning (+Online) Physique
18:15-19:15 . - . 18:00-19:15
18:00-19:00 Contemporain Modern Jazz M°de"? Jazz - . CrossFit . Yoga/Pilates 1h30 - . Agility . Hip Hop Hauts Jiu-Jitsu Britney Only Impro - - -
Technique (inter/avanceés) Football Training (inter/avanceés) Talons .
(12-15 ans) (débutant)
. . , 19:15-20:30
19:00-20:00 19'1 5 19:15 Agility (débutant) = Condition Physique Lady Style - - H,Ip Hop Modern Jazz Jiu-Jditsu Heels A La Barre - - - -
Hip Hop Zumba (ado/adultes) (débutant) ) .
(inter/avanceés)
e 201 - Répétitions/ e
Relaxation/Stretching Stretching Repgtltlons/ 1h15 20:30 2.1 15 Perfectionnement Rep(_atltlons/
20:00-21:00 : - . Perfectionnement - - Stretching/ . - Perfectionnement - - - -
(+Online) (+Online) . Masterclass Jazz Compagnie :
Compagnie ONE Souplesse JUNIOR Compagnies
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