SALLE 1 SALLE 2 TFI’Egl'if\lngDEE SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 TERRAIN SALLE 1 SALLE 2 SALLE KARATE SALLE DE GYM SALLE 1 SALLE 2 SALLE KARATE SALLE 1 SALLE 2
07:00-08:00 - - - - - - - - - - - - - - Jiu-Jitsu Training - -
09:15 .
09:00-10:00 - - - Jazz - - - - - - - - Aérobic - - éll?r:nze -
(+Online) 9
. . Warm Up ) ) 45min ) Ballet Fit ) ) ) ) ) ) ) ) . . Réveil
AL LAY (+Online) Classique/Pointes (+Online) Self Control AntiGravity (+Online)
11:30-12:15
11 :00_1 2:00 - - - - - - - - - - - - Yoga - - Funky JaZZ/JaZZ -
! Funk
(+Online)
12:15-13:15 . . .
12:00-13:00 Pilates/Stretching - - Stretchmg_Profond - - - - - - - - 12:15-13:1 5 - - - -
. (+Online) Zumba/Cardio
(+Online)
Pilates Répétitions/
13:00-14:00 - - - - - - - - . - - - - - - Perfectionnement -
(+Online) C :
ompagnies
e ) ) ) ) ) 4§min Hip Hop ) ) _ ) ) _ ) ) _ )
At i o Eveil (12-15 ans)
P ) ) ) ) ) Hip Hop KIDS Jazz ) ) ) ) ) ) ) ) ) )
IEHLEA ALY (7-12 ans) (12-15 ans)
16:15-17:15 . . 45min
16:00-17:00 - - - Contemporain KIDS - A(gl_llltg ;Ig)s Minigs(gj I5nans) - - - - - Barre au Sol Z;.|7r[11b2a aKnISD)S - - -
(7-12 ans) (+Online)
. . 17:30-18:30 . .
17:00-18:00 Zumba/Hlngh Low Impro - Ballet Fit/Renfo 17:15 1h15 . Spinning - Placement - - - Pump/andltlon 45min . - - -
(+Online) Step CrossFit . Physique Body on Fire
Technique
e . ) o . 18:15 Yoga/Pilates - . 1h15 Agility 18:30-19:30 ) 1h15 . . . ) ) )
18:00-19:00 Contemporain TRX Agility (débutant) Condition Physique (+Online) Condition Physique Football Training (inter/avancés) Heels Squash Training Britney Only Atelier Création
Modern Jazz .
ey . } ; ; Lady Style ; ; Hip Hop 19:30-20:30 1h30 ) o - ) ; ;
19:00-20:00 Hip Hop/Zumba Petanque&Fun :i?r:}:gz;e (ado/adultes) (débutant) Modern Jazz Jiu-Jitsu (All Level) Heels A La Barre Circuit Training
45min Souplesse/ Répétitions/ 20:30-21:15 Repetitions/ Répétitions/
Relaxation/ oy : 1h15 . Perfectionnement :
20:00-21:00 . . - - Elégance/Prestance  Perfectionnement - - Stretching/ . - - Perfectionnement - - - -
Stretching/Bien-Etre Oonli C e O Masterclass Jazz S Compagnie C :
(+Online) (+Online) ompagnie ONE ouplesse JUNIOR ompagnies
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